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Czym jest piwo ? 

bŀǇƽƧ 
Kosmetyk 

Lek ??? 



Arystoteles 

 Zaleca piwo jako 
ǏǊƻŘŜƪ ƴŀǎŜƴƴȅ 

IV w.  p.n.e. 



Pliniusz Starszy 

 Pisze o stosowaniu 
Ǉƛǿŀ Řƻ ǇƛŜƭťƎƴŀŎƧƛ 
ǘǿŀǊȊȅ ƛ ŎƛŀƱŀ 

I w.  n.e. 



|ǿΦ IƛƭŘŜƎŀǊŘŀ Ǿƻƴ Bingen 

 αtƛǿƻ ǎǇǊŀǿƛŀΣ ȍŜ ŎŜǊŀ ƧŜǎǘ 
zdrowa, przywraca utracone 
ǎƛƱȅ ƛ ƭŜŎȊȅ ŘŜǇǊŜǎƧťΣ ƧŜǎǘ 
ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ȊŀƭŜŎŀƴŜ ŎƘƻǊȅƳ 
ƴŀ ŘǳŎƘǳέ 

XII w.   



Paracelsus*  
 αbƛŜŎƘŀƧ ƴŀǎȊŜ ǇƻȍȅǿƛŜƴƛŜ 
ōťŘȊƛŜ ƴŀǎȊȅƳ ƭŜƪŀǊǎǘǿŜƳ 
ŀ ƴŀǎȊŜ ƭŜƪŀǊǎǘǿŀ ƴƛŜŎƘ ǎƛť 
ǎǘŀƴŊ ƴŀǎȊȅƳ ǇƻȍȅǿƛŜƴƛŜƳέ 
ϝ¢ǿƛŜǊŘȊŜƴƛŜ ǇǊȊȅǇƛǎȅǿŀƴŜ ǘŀƪȍŜ IƛǇƻƪǊŀǘŜǎƻǿƛ 

XVI w.   



Jakub Haur 
 tƛǿƻ Ȋ ƪƳƛƴƪƛŜƳ ƛ ƳŀǎƱŜƳ 
ȊŀǇŜǿƴƛŀ ǇŀƴƛƻƳ αŎȊŜǊǎǘǿŊ 
ǊǳƳƛŀƴŊ ƛ ƎƭŀƴŎƻǿŀƴŊ ŎŜǊťέ 

XVII w.   



YǊƽƭƻǿŀ Luise von Preussen 

 {ǘƻǎƻǿŀƱŀ Ǉƛǿƻ Řƻ 
systematycznej 
ǇƛŜƭťƎƴŀŎƧƛ ōƛǳǎǘǳ 

XVIII w.   



!ǳǘƻǊȊȅ ǇǊŀǿŀ ŎȊȅǎǘƻǏŎƛ 
YǎƛŊȍťǘŀ ōŀǿŀǊǎŎȅ 

Wilhelm IV Ludwik X 

ƛ ƛŎƘ ǇǊŀǿƻ ŎȊȅǎǘƻǏŎƛ 

XVI w.   



¢ǊŀŘȅŎȅƧƴȅ ǎƪƱŀŘ Ǉƛǿŀ 

{ƱƽŘ Chmiel 

5ǊƻȍŘȍŜ Woda 

Piwo 



Etapy produkcji piwa 

Hydroliza skrobii ƛ ōƛŀƱŜƪ 

CŜǊƳŜƴǘŀŎƧŀ Ȋ ǳŘȊƛŀƱŜƳ ŎƘƳƛŜƭǳ 

Destylacja 

tƻǇǊŀǿƛŀƴƛŜ ŎŜŎƘ ǳȍȅǘƪƻǿȅŎƘ  

X 



sğ·d 

!

!

! 



¦ȍȅǘƪƻǿŜ ŎŜŎƘȅ Ǉƛǿŀ 

Smak Aromat Goryczka 
Dermo- 
ŀƪǘȅǿƴƻǏŏ 

! 



Co piwo ma? 

witaminy  
tzw. 
ƳƛƴŜǊŀƱȅ 

cukry  alkohol 

CO2 



A czego piwo nie ma ? 

ǘƱǳǎȊŎȊŜ  cholesterol ōƛŀƱƪŀ 



Witaminy w piwie 

Piwo B1 
Tiamina 

B2 Rybo-
flawina 

B3, PP 
Niacyna 

B5 Kwas  
panto-
tenowy 

B6 
Pirydok-

syna 

B7, H  
Biotyna 

B13 
Kwas 

orotowy 



5ȊƛŀƱŀƴƛŜ ǿƛǘŀƳƛƴ ǿ ǇƛǿƛŜ 

Piwo 
ƱŀƎƻŘȊƛ 
ōƽƭΣ ŘȊƛŀƱŀ 
ƎƻƧŊŎƻ 

B2 Rybo-
flawina 

B3, PP 
Niacyna 

B5 Kwas  
panto-
tenowy 

B6 
Pirydok-

syna 

B7, H  
Biotyna 

B13 
Kwas 

orotowy 



5ȊƛŀƱŀƴƛŜ ǿƛǘŀƳƛƴ ǿ ǇƛǿƛŜ 

Piwo 
ƱŀƎƻŘȊƛ 
ōƽƭΣ ŘȊƛŀƱŀ 
ƎƻƧŊŎƻ 

Chroni 
ǏƭǳȊƽǿƪť ƛ 
naczynia 
ǿƱƻǎƻǿŀǘŜ 

B3, PP 
Niacyna 

B5 Kwas  
panto-
tenowy 

B6 
Pirydok-

syna 

B7, H  
Biotyna 

B13 
Kwas 

orotowy 



5ȊƛŀƱŀƴƛŜ ǿƛǘŀƳƛƴ ǿ ǇƛǿƛŜ 

Piwo 
ƱŀƎƻŘȊƛ 
ōƽƭΣ ŘȊƛŀƱŀ 
ƎƻƧŊŎƻ 

chroni 
ǏƭǳȊƽǿƪť ƛ 
naczynia 
ǿƱƻǎƻǿŀǘŜ 

p-pelagrowa, 
reguluje 
poziom 

cholesterolu 

B5 Kwas  
panto-
tenowy 

B6 
Pirydok-

syna 

B7, H  
Biotyna 

B13 
Kwas 

orotowy 



5ȊƛŀƱŀƴƛŜ ǿƛǘŀƳƛƴ ǿ ǇƛǿƛŜ 

Piwo 
ƱŀƎƻŘȊƛ 
ōƽƭΣ ŘȊƛŀƱŀ 
ƎƻƧŊŎƻ 

chroni 
ǏƭǳȊƽǿƪť ƛ 
naczynia 
ǿƱƻǎƻǿŀǘŜ 

p-pelagrowa, 
reguluje 
poziom 

cholesterolu 

metabolizm 
relaksacja, 

stan 
ǿƱƻǎƽǿ 

B6 
Pirydok-

syna 

B7, H  
Biotyna 

B13 
Kwas 

orotowy 



5ȊƛŀƱŀƴƛŜ ǿƛǘŀƳƛƴ ǿ ǇƛǿƛŜ 

Piwo 
ƱŀƎƻŘȊƛ 
ōƽƭΣ ŘȊƛŀƱŀ 
ƎƻƧŊŎƻ 

chroni 
ǏƭǳȊƽǿƪť ƛ 
naczynia 
ǿƱƻǎƻǿŀǘŜ 

p-pelagrowa, 
reguluje 
poziom 

cholesterolu 

metabolizm 
relaksacja, 

stan 
ǿƱƻǎƽǿ 

p-AZS,  
p-zapalna, 
p-wypada-
niu ǿƱƻǎƽǿ 

B7, H  
Biotyna 

B13 
Kwas 

orotowy 



5ȊƛŀƱŀƴƛŜ ǿƛǘŀƳƛƴ ǿ ǇƛǿƛŜ 

Piwo 
ƱŀƎƻŘȊƛ 
ōƽƭΣ ŘȊƛŀƱŀ 
ƎƻƧŊŎƻ 

chroni 
ǏƭǳȊƽǿƪť ƛ 
naczynia 
ǿƱƻǎƻǿŀǘŜ 

p-pelagrowa, 
reguluje 
poziom 

cholesterolu 

metabolizm 
relaksacja, 

stan 
ǿƱƻǎƽǿ 

p-AZS,  
p-zapalna, 
p-wypada-
niu ǿƱƻǎƽǿ 

p-ƱǳǎȊŎȊȅŎȅ  
melano-

genna, stan 
ǿƱƻǎƽǿ 

B13 
Kwas 

orotowy 



5ȊƛŀƱŀƴƛŜ ǿƛǘŀƳƛƴ ǿ ǇƛǿƛŜ 

Piwo 
ƱŀƎƻŘȊƛ 
ōƽƭΣ ŘȊƛŀƱŀ 
ƎƻƧŊŎƻ 

chroni 
ǏƭǳȊƽǿƪť ƛ 
naczynia 
ǿƱƻǎƻǿŀǘŜ 

p-pelagrowa, 
reguluje 
poziom 

cholesterolu 

metabolizm 
relaksacja, 

stan 
ǿƱƻǎƽǿ 

p-AZS,  
p-zapalna, 
p-wypada-
niu ǿƱƻǎƽǿ 

p-ƱǳǎȊŎȊȅŎȅ  
melano-

genna, stan 
ǿƱƻǎƽǿ 

spowalnia 
procesy 
starzenia 



αaƛƴŜǊŀƱȅέ ǿ ǇƛǿƛŜ 

Piwo 

Magnez 
Mg2+ 

²ŀǇƵ 
Ca2+ 

Fosfor 
P  

(jako PO4
3-) 

Potas 
K+ 



5ȊƛŀƱŀƴƛŜ αƳƛƴŜǊŀƱƽǿέ ǿ ǇƛǿƛŜ 

Piwo 

Magnez - 
antystresowy, 
odwraca skutki 
ƴŀŘǳȍȅŎƛŀ ƪŀǿȅ 

i alkoholu 

²ŀǇƵ 
Ca2+ 

Fosfor 
P  

(jako PO4
3-) 

Potas 
K+ 



5ȊƛŀƱŀƴƛŜ αƳƛƴŜǊŀƱƽǿέ ǿ ǇƛǿƛŜ 

Piwo 

Magnez - 
antystresowy, 
odwraca skutki 
ƴŀŘǳȍȅŎƛŀ ƪŀǿȅ 

i alkoholu 

²ŀǇƵ 
ǊŜƎǳƭǳƧŜ ǇǊŀŎť  
ǳƪƱŀŘǳ 

ƪǊǿƛƻƴƻǏƴŜƎƻΣ  
p-ǇǊƽŎƘƴƛŎȊȅ,  

p-osteoporozie 

Fosfor 
P  

(jako PO4
3-) 

Potas 
K+ 



5ȊƛŀƱŀƴƛŜ αƳƛƴŜǊŀƱƽǿέ ǿ ǇƛǿƛŜ 

Piwo 

Magnez - 
antystresowy, 
odwraca skutki 
ƴŀŘǳȍȅŎƛŀ ƪŀǿȅ 

i alkoholu 

²ŀǇƵ 
ǊŜƎǳƭǳƧŜ ǇǊŀŎť  
ǳƪƱŀŘǳ 

ƪǊǿƛƻƴƻǏƴŜƎƻΣ  
p-ǇǊƽŎƘƴƛŎȊȅ,  

p-osteoporozie 

Fosfor 
ōǳŘǳƧŜ ƪƻǏŎƛ ƛ ȊťōȅΣ 
ǎƪƱŀŘƴƛƪ ƪǿŀǎƽǿ 

nukleinowych 

Potas 
K+ 



5ȊƛŀƱŀƴƛŜ αƳƛƴŜǊŀƱƽǿέ ǿ ǇƛǿƛŜ 

Piwo 

Magnez - 
antystresowy, 
odwraca skutki 
ƴŀŘǳȍȅŎƛŀ ƪŀǿȅ 

i alkoholu 

²ŀǇƵ 
ǊŜƎǳƭǳƧŜ ǇǊŀŎť  
ǳƪƱŀŘǳ 

ƪǊǿƛƻƴƻǏƴŜƎƻΣ  
p-ǇǊƽŎƘƴƛŎȊȅ,  

p-osteoporozie 

Fosfor 
ōǳŘǳƧŜ ƪƻǏŎƛ ƛ ȊťōȅΣ 
ǎƪƱŀŘƴƛƪ ƪǿŀǎƽǿ 

nukleinowych 

 

Potas 
ǊŜƎǳƭǳƧŜ ǇǊŀŎť ǎŜǊŎŀ 

ƛ ƳƛťǏƴƛΣ 
p-ǘǊŊŘȊƛƪƻǿȅ, 
p-ȊƴǳȍŜƴƛǳ 

 



{ƪƱŀŘƴƛƪƛ ŎƘƳƛŜƭǳ ȊŀǿŀǊǘŜƎƻ ǿ ǇƛǿƛŜΥ 

Olejek eteryczny 
 

humulen, mircen, 
kariofilen 

Gorycze 
 

lupulina 

Flawonoidy  
 

ksantohumnol 
izoksantohumnol 



5ȊƛŀƱŀƴƛŜ ŎƘƳƛŜƭǳ ȊŀǿŀǊǘŜƎƻ ǿ ǇƛǿƛŜΥ 

¦ǎǇƻƪŀƧŀƧŊŎŜΣ 
ǳƱŀǘǿƛŀƧŊŎŜ 
zasypianie, 
ǇƻŘǿȅȍǎȊŀƧŊŎŜ 

poziom dobrego 
cholesterolu 

Bakteriostatyczne, 
spastyczne,  
ƳƻŎȊƻǇťŘƴŜΣ 

przeciwcukrzycowe 

Estrogenne, 
przeciwwolno-

rodnikowe, 
ŀƴǘȅǳǘƭŜƴƛŀƧŊŎŜ, 
ȊŀǇƻōƛŜƎŀƧŊŎŜ 
rozwojowi raka 

prostaty 



{ƪƱŀŘƴƛƪƛ ŀƪǘȅǿƴŜ ƻōŜŎƴŜ ǿ ǇƛǿƛŜ 
ƳƻƎŊ ǿȅǿƛŜǊŀŏ ŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ƭŜŎȊƴƛŎȊŜΥ 

½ƳƴƛŜƧǎȊŀƧŊ ǊȅȊȅƪƻ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ŎƘƻǊƽō 

ω¦ƪƱŀŘǳ ƪǊŊȍŜƴƛŀ 

ωCukrzycy 

ωOsteoporozy  

ωDermatoz  

²ȊƳŀŎƴƛŀƧŊ  ǎŜǊŎŜ ƛ ǳƪƱŀŘ ƪǊŊȍŜƴƛŀ 
hōƴƛȍŀƧŊ ŎƛǏƴƛŜƴƛŜ ƪǊǿƛ 
²ȊƳŀŎƴƛŀƧŊ ǎȅǎǘŜƳ ƻŘǇƻǊƴƻǏŎƛƻǿȅ  
_ŀƎƻŘȊŊ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ ƴŜǊŜƪ ƛ ǳƪƱŀŘǳ ƳƻŎȊƻǿŜƎƻ 
tǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƧŊ ǎǘǊŜǎƻƳ ƛ ȊŀōǳǊȊŜƴƛƻƳ ǎƴǳ 



Ale we 
wszystkim 

potrzebny jest 
UMIAR 



{ƪƱŀŘƴƛƪƛ ŀƪǘȅǿƴŜ Ǉƛǿŀ ŘȊƛŀƱŀƧŊ 
ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴƛŜ ƴŀ ǎƪƽǊť 

tƻǇǊŀǿƛŀƧŊ ǿȅƎƭŊŘ ǎƪƽǊȅΣ ŎȊȅƴƛŊŎ ƧŊΥ 
ω.ŀǊŘȊƛŜƧ ŜƭŀǎǘȅŎȊƴŊ 

ωDƱŀŘƪŊ  

ω5ŜƭƛƪŀǘƴŊ  

ω½ǊŜƭŀƪǎƻǿŀƴŊ  

bŀǿƛƭȍŀƧŊ ƛ ƻŎȊȅǎȊŎȊŀƧŊ ǎƪƽǊť 

tƻǇǊŀǿƛŀƧŊ ƪƻƭƻǊȅǘ ƛ ƪƻƴŘȅŎƧť ǎƪƽǊȅ 

{ǇƻǿŀƭƴƛŀƧŊ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ŜŦŜƪǘƽǿ 
ǎǘŀǊȊŜƴƛŀ ǎƛť ǎƪƽǊȅ 



{ƪƱŀŘƴƛƪƛ ŀƪǘȅǿƴŜ Ǉƛǿŀ ŘȊƛŀƱŀƧŊ 
ǇƛŜƭťƎƴŀŎȅƧƴƛŜ ǘŀƪȍŜ ƴŀ ǿƱƻǎȅ  

tǊȊȅǎǇƛŜǎȊŀƧŊ ǇƻŘȊƛŀƱȅ ǿ ǘȊǿΦ ŎŜōǳƭƪŀŎƘ ǿƱƻǎƻǿȅŎƘ 
²ȊƳŀŎƴƛŀƧŊ ƛ ǳŜƭŀǎǘȅŎȊƴƛŀƧŊ ǿƱƻǎȅ 
_ŀƎƻŘȊŊ ǇƻŘǊŀȍƴƛŜƴƛŀ ǎƪƽǊȅ ƎƱƻǿȅ 

½ŀǇƻōƛŜƎŀƧŊ ǿȅǇŀŘŀƴƛǳ ǿƱƻǎƽǿ ƛ ƱȅǎƛŜƴƛǳ 
tǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƧŊ ǊƻȊǿƻƧƻǿƛ ƱǳǇƛŜȍǳ 
bƛŜ ŘƻǇǳǎȊŎȊŀƧŊ Řƻ ǇǊȊŜǘƱǳǎȊŎȊŀƴƛŀ ǎƛť ǿƱƻǎƽǿ 

¦ƱŀǘǿƛŀƧŊ ǳƪƱŀŘŀƴƛŜ ǿƱƻǎƽǿ  
bŀŘŀƧŊ ǿƱƻǎƻƳ ǇƻƱȅǎƪ ƛ ƧŜŘǿŀōƛǎǘƻǏŏ 
tƻƎƱťōƛŀƧŊ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅ ƪƻƭƻǊ ǿƱƻǎƽǿ 



5ǊƻȍŘȍŜ ǇƛǿƴŜΥ 

5ȊƛŀƱŀƧŊ ƭŜŎȊƴƛŎȊƻ ǿ ǘǊŊŘȊƛƪǳΣ ƱƻƧƻǘƻƪǳ ƛ ƎǊȊȅōƛŎŀŎƘ 

¦ƱŀǘǿƛŀƧŊ ƎƻƧŜƴƛŜ ǎƛť Ǌŀƴ ƛ ǳǎȊƪƻŘȊŜƵ ǎƪƽǊȅ 

tƻǇǊŀǿƛŀƧŊ ǇƛƎƳŜƴǘŀŎƧť  

tƛŜƭťƎƴǳƧŊ ǿƱƻǎȅ 

½ŀǇƻōƛŜƎŀƧŊ ǇǊȊŜǘƱǳǎȊŎȊŀƴƛǳ ǎƛť ǎƪƽǊȅ ƛ ǿƱƻǎƽǿ 

5ƻǎǘŀǊŎȊŀƧŊ ƳƛƪǊƻŜƭŜƳŜƴǘƽǿ όƳΦƛƴΦ {ŜΣ ½ƴΣ /ǊΣ CŜΣ /ǳύ 



YŊǇƛŜƭŜ ǿ ǇƛǿƛŜ 



YŊǇƛŜƭŜ ǿ Chodovarze 



YŊǇƛŜƭŜ ǇƛǿƴŜ ǇƻǿƻŘǳƧŊ 
hŘōƭƻƪƻǿŀƴƛŜ ǇƻǊƽǿ ǎƪƽǊƴȅŎƘ 
¦ƱŀǘǿƛŜƴƛŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǳ ǇǊȊŜȊǎƪƽǊƴŜƎƻ 
tǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŜ ƱƻƧƻǘƻƪƻǿƛΣ ǘǊŊŘȊƛƪƻǿƛ ƛ 
nadmiernemu rogowaceniu 

wŜŘǳƪŎƧť ƴŀǇƛťŎƛŀ ƳƛťǏƴƛƻǿŜƎƻ 
tƻōǳŘȊŜƴƛŜ ƪǊŊȍŜƴƛŀ ƪǊǿƛ  
[ƛƪǿƛŘŀŎƧť ƻōƧŀǿƽǿ ŎŜƭǳƭƛǘǳ 

tƻǿǎǘŀƴƛŜ ŜŦŜƪǘǳ ǊƻȊƎǊȊŜǿŀƧŊŎŜƎƻ  
YƻƭƻǊȅȊŀŎƧť ǎƪƽǊȅ 
5ȊƛŀƱŀƴƛŜ ǊŜƭŀƪǎǳƧŊŎŜ ƛ ǳƧťŘǊƴƛŀƧŊŎŜ 



½ƛƻƱŀ ŘƻŘŀǿŀƴŜ Řƻ ƪŊǇƛŜƭƛ ǇƛǿƴȅŎƘ 

Lawenda 
Melisa 

Rozmaryn 

Nagietek  
Krwawnik 
Nostrzyk 

DƱƽƎ  
Mniszek 

Pokrzywa 

WŀƱƻǿƛŜŎ 
Rokitnik 
{ȊŀƱǿƛŀ 

YŊǇƛŜƭ Ǉƛǿƴŀ 


